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INTRODUCCION

Textbook Outcome (TO): indicador compuesto
de multiples criterios para reflejar resultado
quirdrgico 6ptimo, combinando seguridad,

Definicion TO: cumplimiento simultaneo de 9 criterios

1. Sin complicaciones quirdrgicas | [ 2. Sin disfonfa postoperatoria ] ] 3. Sin hipocalcemia sintomatica ]

4. Estancia hospitalaria = 24 h | 5. Lesion paratiroidea compatible ] 6. Sin reingreso a 90 dias |

7. Sin mortalidad a 90 dias || 8. Curacidn bioquimica a 6 meses | 9. Sin recidiva al afio |

eficacia y recuperacion postoperatoria
OBJETIVOS

-Evaluar tasa consecucion TO en pacientes
con hiperparatiroidismo primario (HPTP)
intervenidos quirdrgicamente

-Analizar motivos de incumplimiento TO tras
paratiroidectomia

-ldentificar factores asociados al logro del TO

METODOS

* Estudio observacional retrospectivo
pacientes intervenidos HPTP]

[n=100

* Analisis descriptivo y univariante para identificar
factores asociados al logro del TO

RESULTADOS

P EI TO se alcanzd en el 78% de pacientes intervenidos de HPTP

Motivos principales de i del TO

Complicaciones menores 45.5% (n=10)

Disfonia postoperatoria

P En analisis univariante, dislipemia (p =0,016) y enfermedad
uniglandular (p =0,022) se asociaron al logro del TO

Estancia > 24 h 13.6% (n=3)
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CONCLUSIONES

El TO es un buen indicador global de calidad en cirugia del HPTP. La mayoria de pacientes
alcanzaron un resultado éptimo, con incumplimientos leves y sin impacto clinico relevante. La
dislipemia y la enfermedad uniglandular se asociaron al logro del TO, lo que puede ser util en
estrategias de mejora
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