
PERCEPCIÓN Y CUMPLIMIENTO DE LA HIGIENE DE MANOS EN UNA UNIDAD DE MEDICINA INTERNA 

Objetivos: 
Evaluar la percepción y la frecuencia de 
cumplimiento de los cinco momentos de 
higiene de manos establecidos por la OMS 
entre profesionales sanitarios de una planta 
de Medicina Interna, identificando barreras 
percibidas y posibles estrategias de mejora. 
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Método: 
Estudio observacional transversal, de 
enfoque cuantitativo, que combinó la 
revisión de prácticas clínicas mediante 

observación no participativa y la 
aplicación de un cuestionario 

estructurado. 

Resultados 

 

Conclusiones 
- A pesar del conocimiento sobre la higiene de manos, su 
bajo cumplimiento requiere intervenciones integrales y 
organizativas para prevenir infecciones y mejorar la 
seguridad del paciente. 
- La sobrecarga laboral, la falta de actualización formativa 
y la normalización de malas prácticas dificultan la adhesión 
efectiva. 
- Se requieren intervenciones en la cultura de seguridad, 
en formación continuada y rediseño organizativo para 
garantizar el correcto uso del lavado de manos. 


