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Vega Media del Segura

Objetivo: Evaluar la actividad del Area
de Evolucién de Urgencias y Cuidados
Transicionales (ADECT) de nuestro hospital
y valorar el nUmero de ingresos evitados.
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Método: Desde 2018 se cuenta en el servicio de Urgencias de
nuestro hospital con un Area de Evolucién de Urgencias y Cuidados
Transicionales (ADECT). En ella, pacientes que acuden por
descompensacion de determinadas patologias, reciben un
tratamiento intensivo durante un mdaximo de 24 horas, refrasando la
decisién de su ingreso hasta valorar si su evolucion en este periodo
de tiempo hace posible evitar el ingreso.

En este frabajo se revisan los casos atendidos durante 2024.

Resultados: N° pacientes atendidos: 917 en 2024.
La estancia media en urgencias ha sido de 18,1 horas.
La edad media, 80,6 anos, el 55,7% de sexo femenino y el 68,5% tenia
prescritos 10 o mds fadrmacos.
De ellos, 748 han sido alta inicialmente (81,5%), siendo en 103 casos a
su residencia donde residia (11,2%).
En conjunto han sido 228 ingresos (24,8% del total).

Conclusiones: 689 pacientes han podido evitar un ingreso

hospitalario gracias a esta unidad. Esto habria supuesto una
gran cantidad de estancias evitables.




