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Innovacion y transformacion del Sistema Sanitario
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/@OBJETIVOS "\

Disefiar una ruta asistencial
dirigida a la atencion integral
de personas con
condiciones crénicas desde
Atencién Primaria, mediante

un proceso participativo y
estructurado que promueva
la unificacion de criterios
Qistenciales. /
Implementacion centrada
en Diabetes Mellitus tipo
referencia para futuras
expansiones a otras

el trabajo interdisciplinary
Piloto inicial:

2 como modelo de
patologias crénicas.

/@ METODOLOGIA

Enfoque mixto:

Metodologia participativa
combinando revision narrativa y
técnicas cualitativas.

Grupo 9
nominal

Revision

Equipo multidisciplinar:

Profesionales de medicina,
enfermeria y asesoria técnica.
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Il RESULTADOS

CONCLUSIONES

Modelo Compartido
Coordinacién asistencial
homogeneizada

Hoja de Ruta Visual
Herramienta accesible
para usuarios

Documento Interactivo
Guia clinica para
profesionales

Herramientas Integradas
Cribado, fragilidad, riesgo
cardiovascular

Expansion programada:
Incorporacion progresiva

de HTA, dislipemia,
obesidad y EPOC. /

El disefio colaborativo ha
favorecido la cohesién
profesional y

la estandarizacién de
intervenciones, mejorando la
calidad asistencial.

Esta experiencia demuestra
que la coordinacion efectivay
el trabajo interdisciplinar son
elementos clave:
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Centrada en la persona
Eficiente y sostenible

Desde el primer nivel
asistencial



