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OBJETIVO
Implementar y evaluar una ruta 
asistencial dirigida a personas con 
condiciones crónicas desde Atención 
Primaria, iniciando con Diabetes 
Mellitus tipo 2 como piloto, 
mediante un ciclo de mejora.
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ACTCHECK

PLAN
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PLAN
Formación, difusión de 

materiales, definición de 
indicadores y criterios

CHECK
Evaluación en 3 tiempos 

(pre, 6 y 12 meses) de: 
indicadores de estructura 

(formación, dotación), proceso 
(HCE, PIN) y resultado (control 

metabólico, tasa de 
seguimiento).

METODOLOGÍA DO
Implementación de la 
ruta en para profesionales 
(documento interactivo) y 
usuarios

ACT
Análisis de resultados, 
identificación de áreas de 
mejora, y ajuste del 
modelo para su 
escalabilidad a otras 
condiciones crónicas.

RESULTADOS ESPERADOS Y CONCLUSIONES
Estandarización de circuitos en DM2: Mejora de la seguridad y continuidad asistencial. 
Registros y criterios unificados.
Personas más involucradas en su salud. Modelo extensible a otras cronicidades.
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