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INTRODUCCIÓN

Los incidentalomas tiroideos son 
neoplasias malignas que se descubren de 
manera inesperada en una investigación 
por otros motivos. Lo más frecuentes se 
descubren tras una cirugía por un proceso 
benigno. Esto cambia el tratamiento y el 
seguimiento. 
El tratamiento con Radioiodo 131 es un 
tratamiento adyuvante tras la cirugía, con 
múltiples efectos adversos.  
Las guías ATA 2015 fueron las primeras en 
marcar un uso más selectivo, solamente 
para pacientes con factores de riesgo. 
El objetivo es analizar si la serie de 
incidentalomas intervenidos en nuestro 
centro ha recibido radioiodo 131 según 
los criterios de ATA 2015. 

MÉTODOS

Estudio observacional retrospectivo de tumores 
incidentales diagnosticados tras cirugía tiroidea por 
proceso benigno entre los años 2000-2015 en el 
Hospital Morales Meseguer. 

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

163 Pacientes con incidentalomas 
tiroideos tras cirugía benigna

Tratamiento con Radioiodo 131: 122
No tratamiento con Radioiodo 131: 41

TRATAMIENTO CON RADIOIODO 131 INADECUADO EN 
102 PACIENTES
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No diferencia estadísticamente 
significativas entre dar 
tratamiento y las recurrencias. 
Existe un sobretratamiento en 
nuestro centro, pero con el paso 
de los años se está haciendo un 
uso más selectivo. 


