
UNA ESCUELA PARA EL BIENESTAR: EMPODERANDO CUIDADORAS, TRANSFORMANDO CUIDADOS
Ortega Martínez, Lourdes; Solano Murcia, Rosa; Beltrán García, Remedios; López Oliver, Luisa María; Moya Ruiz, María Belén; Caravaca Alcaraz, Belén

General: Promover el bienestar integral de las cuidadoras           Cuidados de calidad y mejorar su salud.

Específicos:
1. Promover la participación comunitaria y la cultura del cuidado dentro de la comunidad.
2. Desarrollar competencias para la gestión del cuidado físico y emocional, y del autocuidado.
3. Facilitar el acceso a recursos y apoyos locales del municipio.
4. Crear una red de apoyo mutuo entre cuidadoras.

Escuela de Cuidados             Activo en salud.

Alineada con la :

- Estrategia Regional de Mejora para la AP 2023-2026

- Estrategia Estatal para un Nuevo Modelo de Cuidados en la Comunidad 2024-2030.

- Alta participación en los talleres y rápida inscripción          Necesidad real y sentida de las cuidadoras. 

- Las cuidadoras valoran el reconocimiento a su labor. 

- Enfoque participativo e interinstitucional                Estructura sólida y sostenible.

- La implicación activa de las cuidadoras          Aumento del sentido de pertenencia y  creación de una 

red de apoyo mutuo.
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