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OBIJETIVOS

Elaborar un protocolo de salidas terapéuticas como parte
de la rehabilitacion y estimulacidn cognitiva precoces del
enfermo critico y demostrar sus resultados positivos.

METODOS
- Grupo multidisciplinar UCI
- Busqueda bibliografica
- Aplicabilidad en UCI (organizacién, seguridad)
- Seleccion de pacientes/contraindicaciones
- Desarrollo

RESULTADOS

- 192salida Enero21.
- Se han realizado 10 salidas.
- Duracién variable, entre 15 y 30 minutos.

- Todos los pacientes han expresado sensacion de felicidad, tranquilidad, mejor
estado de dnimo y aumento del bienestar. Ninguna negativa.

- Opinidn positiva del familiar en todos los casos

- Sensacion de bienestar, satisfaccion y optimismo entre el personal sanitario.
- Todos repetirian la experiencia.

- Ningun evento adverso.

Identificacion diaria de pacientes
Organizacién del equipo

Firma Cl e invitacién familiar

Determinar horario y zona de paseo
Preparacion del paciente y material necesario

CONCLUSIONES

Las salidas terapéuticas fuera de la UCI son una actividad de rehabilitacidn integral
que pueden realizarse de forma facil y segura, conllevando un riesgo de
complicaciones muy bajo. La sensacidn de los pacientes, familiares y profesionales es
positiva y beneficiosa.




