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OBJETIVO: La higiene de manos es reconocida por la OMS 
como la medida más eficaz para prevenir infecciones 

relacionadas con la atención sanitaria. Sin embargo, su 
implementación sostenida en el tiempo continúa siendo un 
reto para las organizaciones sanitarias. Evaluar la evolución 

del cumplimiento de la higiene de manos 

MÉTODO: Estudio mediante observación directa durante los 
meses de mayo de los años 2016-2024. Se observaron 6.377 

oportunidades en 1.280 profesionales de enfermería, 
medicina, TCAE y celadores.  

CONCLUSIONES: La HdM puede mejorar significativamente 
con intervenciones estructuradas y campañas institucionales, 

pero los avances no se mantienen sin continuidad. Los 
resultados evidencian la necesidad de auditorías periódicas, 

retroalimentación sistemática y formación continua. Las 
diferencias por categoría profesional y momento clínico 

permiten diseñar intervenciones específicas.  

Formulario estandarizado de la OMS  


