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EVALUACION LONGITUDINAL DE LA ADHESION A LA HIGIENE DE MANOS (2016-2024): TENDENCIAS, IMPACTO Y RETOS PERSISTENTES

OBIJETIVO: La higiene de manos es reconocida por la OMS
como la medida mas eficaz para prevenir infecciones
relacionadas con la atencidn sanitaria. Sin embargo, su
implementacion sostenida en el tiempo continta siendo un

reto para las organizaciones sanitarias. Evaluar la evolucion
del cumplimiento de la higiene de manos

METODO: Estudio mediante observacién directa durante los
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meses de mayo de los afos 2016-2024. Se observaron 6.377
Ao oportunidades en 1.280 profesionales de enfermeria,
Comparativa anual del método de higiene de manos medicina, TCAE \% celadores.

CONCLUSIONES: La HdM puede mejorar significativamente
con intervenciones estructuradas y campafas institucionales,
pero los avances no se mantienen sin continuidad. Los

resultados evidencian la necesidad de auditorias periddicas,
retroalimentacidn sistematica y formacién continua. Las
diferencias por categoria profesional y momento clinico
permiten disefiar intervenciones especificas.
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Albarracin Olmedo, Juana; Salas Caiiizares, Alberto; Periago Bastida, Paula; Herndndez Lopez, Maria Jesus; Martinez-Pérez, Lucio; Herndndez Méndez, Solanger;j‘L7
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Cumplimiento por categoria profesional (2024)

49.8%

Enfermerfa Medicina TCAE Celadores

Cumplimiento de higiene de manos por momento clinico (2024)
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